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1. Целевой раздел. 

Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка. 

Детский сад является структурным подразделением МБОУ «Лицей 

«Многоуровневый образовательный комплекс №2». Вся деятельность 

детского сада связана с целями и задачами образовательной программы  и 

программы развития всего комплекса. Образовательная программа детского 

сада является разделом  №4 образовательной программы МБОУ «Лицей  

«МОК №2».Образовательная программа разработана коллективом детского 

сада МБОУ «Лицей «МОК №2» в соответствии с требованиями ФГОС ДО и с 

учетом Примерной  общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой и ряда парциальных программ  с учетом 

возрастных особенностей, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, семьи. 

Образовательная программа детского сада МБОУ «Лицей «МОК№2» 

регулируется документами: 

1. ФЗ «Об образовании в РФ» №273 от 29.12.2012г. (пункт 6 статьи 12): 

«Образовательные программы дошкольного образования разрабатываются и 

утверждаются организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и с учетом соответствующих примерных 

образовательных программ дошкольного образования. 

2. Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» определяет структуру и объем образовательной программы, 

условия ее реализации. 

3. СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. определяют требования к организации 

образовательного процесса. 



5 
 

4. Профессиональный стандарт педагога (приказ Минтруда и соц. защиты РФ 

от 18.10.2013 № 544Н). 

Образовательная программа детского сада МБОУ «Лицей «МОК№2» 

обеспечивает развитие личности, мотивации способностей детей в возрасте от 

3 до 8 лет в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие и физическое развитие. 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование  основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка,  

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как: патриотизм, активная жизненная позиция, 

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций,  уважение к 

традиционным ценностям.  

Задачи реализации Программы: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей; 

3) соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей 

отсутствие давления предметного обучения; 
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4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов 

социокультурного окружения и их ресурсов; 

8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 
 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» о 

признании самоценности дошкольного периода детства. 

Основные принципы формирования Программы детского сада МБОУ 

«Лицей «МОК№2»: 

 возможность включения ребенка в образовательный процесс как 

полноценного его участника на разных этапах реализации Программы; 
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 учет возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников при 

обеспечении спектра обязательных сопутствующих условий; 

 обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

 ориентирование содержательных и организационных аспектов Программы 

на поддержку детской инициативы, а также формирование познавательных 

интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

 учет возрастной адекватности и индивидуальных потребностей 

контингента воспитанников при выборе форм, методов, способов и средств 

реализации Программы; 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 построение образовательного процесса на основе комплексно-

тематического планирования; 

 соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

 учет этнокультурной ситуации развития детей; 

 сотрудничество детского сада МБОУ «Лицей «МОК№2» с семьей. 

Программа детского сада МБОУ «Лицей «МОК№2» формировалась как 

модель психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста, 

содержащую комплекс основных характеристик предоставляемого 

дошкольного образования. Программа построена на позициях гуманно-

личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, 

формирование духовных и общечеловеческих ценностей. 

Образовательная Программа состоит из двух частей: обязательной и 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 
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Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% времени, 

необходимого для реализации Программы. Объем части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений – не более 40% 

общего объема Программы. Объем частей программы рассчитывается в 

соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 

развития.  

Обязательная часть Программы основывается на комплексном подходе, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие). Часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

предполагает углубленную работу в физическом и художественно-

эстетическом развитии воспитанников.   

Приоритет Программы детского сада МБОУ лицей «МОК №2»  - 

воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной 

позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое  мнение и умеющего отстаивать его.  

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей дошкольного возраста 

Детский сад МБОУ «Лицей «МОК №2» функционирует в режиме 12-

часового пребывания воспитанников в период с 7-00 до 19-00 ч. при 5-дневной 

рабочей неделе. Программа реализуется в течение всего времени пребывания 

воспитанников в детском саду. 

В детском саду МБОУ «Лицей «МОК №2» функционируют 6 групп 

общеразвивающей направленности общее количество воспитанников –  

193 чел.). 
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Возрастная категория Кол-во 

групп 

№ 

группы 

 

Количество детей 

девочек мальчиков всего 

от 3 до 4 лет  

(2 младшая группа) 

1 №6 18 15 33 

от 4 до5 лет 

(средняя группа) 

2 №1 17 16 33 

№4 16 14 30 

от 5 до 6 лет  

(старшая группа) 

2 №2 15 14 29 

№3 18 15 33 

от 6 до 7 лет  

(подготовительная к школе 

группа) 

1 №5 16 19 35 

 

 

 Группы сформированы по одновозрастному принципу от 3 до 7 лет в 

соответствии с медико-психолого-педагогическими рекомендациями. 

Особенности развития детей дошкольного возраста 

Образовательная программа детского сада МБОУ лицей  «МОК№2» 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом 

их возрастных особенностей (младшая группа – (стр. 242-244), средняя группа 

– (стр. 244-246), старшая группа – (стр. 246-248), подготовительная к школе 

группа (стр. 248-250) - примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы») по основным 

образовательным областям:социально - коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно – эстетическое и физическое развитие.  

  В целях своевременного выявления отклонений в здоровье 

воспитанников в детском саду совместно с медицинскими работниками 

проводится мониторинг состояния здоровья детей, анализ посещаемости и 

заболеваемости. 

Распределение детей детского сада по группам здоровья 

 

Группы 

здоровья 

 

2010-11 

уч.г. 

2011-12 

уч.г. 

2012-13 

уч.г. 

2013-14 

уч.г. 

2014-15 

уч.г. 

2015-16 

уч.г. 

2016-17 

уч.г. 

I 37% 41% 68% 61% 44,4% 47,4%   38,3% 

II 52% 47% 26% 31% 39,4% 40%  42,5% 

III 11% 12% 6% 8% 16,2% 15,6%  18,7% 

IV - - - - - - 0,5% 
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Для улучшения состояния здоровья воспитанников организована 

просветительская работа по укреплению здоровья детей с воспитателями и 

родителями. Согласно плану оздоровительной и профилактической работы, 

педагоги активно используют «здоровьесберегающие» технологии и 

методикив работе с дошкольниками. 

Значительный оздоровительный эффект оказывает плавание в бассейне, 

которое является мощным закаливающим  и профилактическим средством.  

Особое  внимание уделяется  созданию  условий  для эффективного 

взаимодействия педагогов  и родителей в организации физического 

воспитания дошкольников. 

Сведения о педагогическом коллективе 

Воспитательно-образовательную работу с детьми ведет 

квалифицированный педагогический коллектив, который состоит из 

воспитателей (12 чел.), старшего воспитателя (1), музыкального руководителя 

(1), инструктора  по физической культуре (1), хореографа (1), логопеда (1), 

психолога (1), а также из административного блока: директора (1), 

заместителя директора по учебно-воспитательной работе (1), заместителя 

директора по АХР (1). Медицинское сопровождение образовательного  

процесса осуществляет врач и медсестра. 

Образование, квалификация, стаж Кол-во 

(чел.)/ % 

% 

Образовательный 

уровень  

с высшим педагогическим образованием 16 80 % 

со средним специальным образованием 

(педагогическим) 

4 20 % 

со средним образованием - - 

Уровень 

квалификации в %  

от общего числа 

 

 

 

 

Всего 20 100% 

Высшая 7 35% 

Первая 6 30% 

ПСЗД 1 5 % 

Без категории 6 30% 

Количество молодых специалистов со стажем работы до 3 лет 3 15% 
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Количество педагогов со стажем работы 3-10 лет 5 25% 

Количество педагогов со стажем 10 лет и более 12 60% 

Количество педагогов пенсионного возраста  1 5% 

Имеют почётные звания 1 5 % 

 

Преемственность между детским садом и начальной школой  

МБОУ «Лицей «МОК №2» 

В детском саду МБОУ «Лицей «МОК №2»  ведётся активная работа по 

преемственности между детским садом и школой нашего комплекса: взаимные 

посещения воспитателями детского сада  и учителями начальных классов; 

мастер-классы; приглашение учителей и завучей на родительские собрания в 

детский сад; организация экскурсий для  воспитанников детского сада в 

школы; сбор сведений об успеваемости выпускников детского сада в 

начальной школе;совместный со школойдолгосрочный познавательно- 

творческий проект «Скоро в школу», совместные консилиумы перед выпуском 

детей в школу и по поводу адаптации к школе. 

 Администрация и учителя начальных классов МБОУ «Лицей «МОК№2» 

отмечают высокий уровень готовности выпускников нашего детского сада к 

обучению в школе. Единые теоретические основания, принципы организации 

образовательной работы с детьми, преемственность и согласованность целей, 

задач, методов, средств, форм организации воспитания и обучения, 

обеспечивающих эффективное поступательное развитие ребёнка, являются 

основой для реализации на практике решения проблемы преемственности 

между детским садом и начальной школой МБОУ «Лицей «МОК №2» в 

условиях реализации ФГОС начального общего образования и ФГОС 

дошкольного образования. 

Социальное партнерство 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩ ʩʦʮʠʫʤʦʤ:  
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- «ɺʦʨʦʥʝʞʩʢʘʷ ʛʦʨʦʜʩʢʘʷ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘ ˉ7» (ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ) ï

 договор ʦʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʝ ˉ160 ʦʪ 9.01.14; 

- ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʶʜʞʝʪʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʚʳʩʰʝʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çɺʦʨʦʥʝʞʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè - ʜʦʛʦʚʦʨ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ çɺɻʇʋè ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ ʄɹʆʋ çʃʠʮʝʡ 

çʄʆʂ ˉ2è ʦʪ 29.02.16 ʛ. 

- ɺʀʈʆ (ʩʝʤʠʥʘʨʳ-ʧʨʘʢʪʠʢʫʤʳ, ʤʘʩʪʝʨ-ʢʣʘʩʩʳ ʜʣʷ ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ ʢʫʨʩʦʚ ɺʀʈʆ)  

- Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Централизованная 

библиотечная система» г. Воронеж (МБУК «ЦБС») – договор о 

сотрудничестве №5 от 01.01.16г. (оказание библиотечного, 

библиографического и информационного обслуживания, проведение 

совместных культурно-образовательных и досуговых мероприятий с 

библиотекой – филиалом МБУК «ЦБС» г.Воронеж №48; 

Ближайшее окружение 

Детский сад (структурное подразделение МБОУ «Лицей «МОК№2» - 

отдельно стоящее здание, расположенное внутри жилого комплекса 

Советского микрорайона г. Воронеж. Ближайшее окружение  - детский сад № 

169, МБОУ «Лицей «МОК№2» (школа), детский сад № 137, детский сад 

№123, детская поликлиника №4. В шаговой доступности лесопарковая зона. 

Сведения о семьях воспитанников 

Педагогический коллектив детского сада МБОУ «Лицей «МОК№2» 

строит свою работу по воспитанию и обучению детей в тесном контакте с 

семьёй. В учреждении изучается контингент родителей, социальный и 

образовательный статус членов семей воспитанников. 

 

 По возрасту, % По образованию, % 

До 30 31-40 41-50 51-60 высшее н. выс. ср.спец. среднее  

Отцы 18,4% 66,5% 14% 1,1% 59,7% 2,8% 31,3% 6,2% 

http://mok2.vrn.ru/doc/do/dogovor_polik.pdf
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 179ч. 

Матери  

 191ч 

36,6% 54% 9,4% - 77,5% 2,1% 17,8% 2,6% 

 

Социальный статус семей 

 

Статус Отцы, % Матери, % 

Служащие 39,7%;  55% 

Рабочие 41,3% 12,6% 

Бизнесмены 16,8% 4,7% 

Занятые домашним хозяйством 2,2% 27,7% 

 

Социальный срез семей следующий: 

 многодетных -  16 – 8,3%  

 семьи, имеющие ребёнка инвалида – 2 – 1%;   

 двуязычных семей – 1 – 0,5%; 

 дети, воспитывающиеся одинокой мамой (отцом) – 6 – 3,1% ;  

 дети, воспитывающиеся в неполной семье – 9 – 4,7%.   

 дети, находящиеся под опекой – 2 – 1% 

Контингент родителей характеризуется средним уровнем жизни и 

доходов, социального и образовательного статуса.  

В детском саду МБОУ «Лицей «МОК№2» большинство детей (94,3%) 

воспитывается в полных семьях, что благоприятно сказывается на 

эмоциональном, физическом и интеллектуальном фоне и обеспечивает 

всестороннее и гармоничное развитие ребенка.    4,7 %  детей воспитывается в 

неполных семьях и 3,1 %  в семьях категории «матери одиночки».  Эти дети 

больше подвержены эмоциональным и поведенческим реакциям, что может 

повлиять на дальнейшую гармонизацию их личности. Такие семьи берутся под 

контроль педагогами - специалистами, руководством учреждения, что 

приводит в дальнейшем к положительным результатам. 
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития  

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров (п. 4.1.ФГОС ДО).  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС 

ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов 

и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности 

взрослых.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами  

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать.  

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 
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чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального  

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения  народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную  деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии,  

многонациональности, важнейших исторических событиях.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 
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свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных  ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет  уважение к своему и противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные  

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо»,  

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о  

младших.  

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.  

В соответствии с п. 4.7 ФГОС ДОцелевые ориентиры Программы 

выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования. 

Система оценки результатов освоения Программы 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС 

ДО). Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 
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дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты 

наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с 

объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. В основе 

аутентичной оценки лежат следующие принципы. Во-первых, она строится в 

основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством 
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прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог 

получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных 

моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются 

в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни 

дошкольников. Во-вторых, если тесты проводят специально обученные 

профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные 

оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, 

хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно 

переоценить. В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. И 

наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают 

смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное 

отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им 

понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот 

или иной вопрос. 

 
1. Целевой раздел.  

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1.1  Пояснительная записка 

Приоритетными направлениями деятельности нашего детского сада 

являются - художественно-эстетическое развитие  воспитанников 

(театрализованная деятельность, хореография) и физическое развитие, 

сохранение и укрепление здоровья детей (обучение детей плаванию в 

бассейне).  

Художественно-эстетическое развитие: 

 «Сказка в гости к нам пришла» -  театрализованная деятельность; 

 «Танцевальная мозаика» - хореография. 

Физическое развитие: 

 «Маленький дельфин» - обучение дошкольников плаванию в бассейне. 
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1.  «Сказка в гости к нам пришла» - театрализованная деятельность 

Рабочая программа «Сказка в гости к нам пришла»  разработана на 

основе программы Т.Н. Дороновой «Театрализованная деятельность как 

средство развития детей 4-6 лет» в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования. 

Цель программы — всестороннее  развитие личности ребёнка 

средствами театрального искусства. 

Задачи: 

• создавать условия для развития творческой активности и воображения 

детей; 

• развивать коммуникативные навыки, что является непременным условием 

позитивной социализации; 

• способствовать развитию речи, речевого творчества ребёнка, обогащению 

его словаря, грамматически правильной речи детей путём их участия в 

инсценировкахпо мотивам литературных  детских произведений; 

• содействовать формированию у ребёнка позитивного отношения к труду, к 

творчеству; 

• содействовать формированию эстетического отношения к окружающему 

миру, формирование представления о разных видах театра. 

 Принципы и подходы к формированию Программы 

• принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т. е. учет 

личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и 

физического развития; 

• принцип интегративности (театрализованная деятельность обеспечивает 

реализацию задач и содержания всех образовательных областей программы); 

• принцип этапности  (построение работы от простого к сложному); 

• принцип системности (четко спланированная система образовательной 

деятельности с различными формами работы, объединенными общей целью).  

Планируемые результаты освоения Программы  

Целевые ориентиры 
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¶ ребёнок обладает установкой положительного отношения к разным видам 

труда, произведения народного и профессионального искусства (музыку, 

танцы, театрализованнуюдеятельность, изобразительнуюдеятельность); 

¶ ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре;  

¶ ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний; 

¶ ребёнок эмоционально отзывается на красоту окружающего мир. 

 

2. «Танцевальная мозаика» - хореография 

Цель: выявление, раскрытие и развитие художественных способностей 

каждого воспитанника, развитие личности дошкольника, развитие интереса к 

искусству танца.  

Задачи:  

• развитие у воспитанников общей музыкальности и чувства ритма. 

• развивать силу, выносливость, ловкость, гибкость, координацию движений, 

умение преодолевать трудности, закалять волю; 

• укреплять здоровье детей; 

• способствовать становлению чувства ритма, темпа, исполнительских 

навыков в танце и художественного вкуса; 

 • формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность 

телодвижений и поз; 

• учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех. 

• воспитывать умение взаимодействовать с взрослыми и сверстниками. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией в 

детском саду возможно только при использовании открытых педагогикой 

принципов и методов обучения (стр.26-29 методического пособия 

«Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду.» С.Л. Слуцкая): 
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• принцип доступности и индивидуализации; 

• принцип постепенного повышения требований; 

• принцип систематичности; 

• принцип сознательности и активности; 

• принцип повторяемости материала; 

• принцип наглядности. 

Хореография – искусство, любимое детьми. Хореографическое 

искусство обладает редкой возможностью воздействия на мировоззрение 

ребенка. Однако наиболее эффективной представляется собственная 

хореографическая деятельность детей, где каждый ребенок становится на 

время актером, творчески осмысляющим происходящее. Хореография 

способствует физическому, музыкально-ритмическому, эстетическому и, в 

целом, психическому развитию детей.    

В основе программы лежит обучение музыкально-ритмическим 

движениям разнообразными способами (имитационные, танцевальные, 

общеразвивающие и т.д.); использование креативных методик (игропластика) 

и инновационных направлений (пальчиковая гимнастика, самомассаж). 

Обучение хореографии начинается с пяти лет.  

Возрастные особенности развития дошкольников - стр.13-19 

методического пособия «Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду.» 

С.Л. Слуцкая): 

Планируемые  результаты  освоения  Программы 

Целевые ориентиры работы с детьми 5-6 лет 

Ребенок обладает: 

¶ Понятиями и терминами программных движений; 

¶ Правилами исполнения движений; 

¶ Понятиями о пространстве зала (точки зала - по методике 

А.Я.Вагановой); 

¶ Правилами ориентации в пространстве: построение квадрата, круга, 

диагонали в зале. 
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Ребенок способен: 

¶ Соблюдать позиции ног (I, II, III), направление ног (вперед, в сторону, 

назад); 

¶ Различать музыкальный размер, темп; 

¶ Ориентироваться в пространстве зала (знать точки зала); 

¶ Воспринимать задания и замечания педагога; 

¶ Запоминать последовательность танцевальных движений в 

композиции; 

¶ Различать размер, темп, соблюдать целостность музыкальной фразы; 

¶ Согласовывать одновременно работу всех частей тела - корпуса, ног, 

рук, головы; 

¶ Распределять и переключать свое внимание между замечаниями 

педагога с собственными движениями, музыкальным сопровождением. 

Целевые ориентиры работы с детьми 6-7 лет 

Ребенок обладает: 

¶ Понятия и термины программных движений; 

¶ Правила исполнения движений; 

¶ Понятия о пространстве зала (точки зала - по методике А.Я.Вагановой); 

¶ Правила ориентации в пространстве: построение квадрата, круга, 

диагонали в зале. 

Ребенок способен: 

¶ Соблюдать позиции ног (I, II, III), направление ног (вперед, в сторону, 

назад); 

¶ Соблюдать позиции рук( подготовительная, первая, вторая, третья.) 

¶ Различать музыкальный размер, темп, характер музыкального 

произведения. 

¶ Ориентироваться в пространстве зала (знать точки зала); 

¶ Воспринимать задания и замечания педагога; 
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¶ Запоминать последовательность танцевальных движений в 

композиции; 

¶ Различать размер, темп, соблюдать целостность музыкальной фразы; 

¶ Согласовывать одновременно работу всех частей тела - корпуса, ног, 

рук, головы; 

¶ Распределять и переключать свое внимание между замечаниями 

педагога с собственными движениями, музыкальным сопровождением. 

¶ Согласованно исполнять движения в паре с партнером. 

¶ Артистично и эмоционально исполнять танцевальные движения. 

 

3. «Маленький дельфин» - обучение дошкольников 

плаванию в бассейне 

 Рабочая программа «Маленький дельфин» разработана на основе 

программы  Т.И.Осокиной  «Обучение плаванию в детском саду». 

 Цель программы: 

 Создание основы разностороннего физического развития детей 

дошкольного возраста, обучение каждого ребёнка осознанному занятию 

физическими упражнениями, закаливание и укрепление детского организма. 

 Задачи: 

¶ охрана и укрепление здоровья ребёнка, приобщение его к здоровому образу 

жизни; 

¶ гармоничное психофизическое развитие, повышение работоспособности 

организма; 

¶ формирование двигательных умений и навыков, знаний о способах 

плавания, об оздоровительном воздействии плавания на организм, овладение 

отдельными способами плавания; 

¶ воспитание двигательной культуры, нравственно-волевых качеств. 
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 Принципы и подходы к формированию Программы 

• принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т. е. учет 

личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и 

физического развития; 

• принцип интегративности - обеспечивает реализацию задач и содержания 

всех образовательных областей программы; 

• принцип системности -  подразумевает четко спланированную систему 

образовательной деятельности с различными формами работы, 

объединенными общей целью. 

• принцип преемственности ДОУ и семьи в вопросах обучения детей 

плаванию и закаливания. 

• принцип доступности и постепенности (освоение навыков плавания от 

простого к сложному, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

детей); 

• принцип сознательности и активности; 

• принцип наглядности. 

Наш подход строится на основе ведущей деятельности дошкольников – 

игры. Двигательная игровая активность ребёнка позволяет быстрее 

налаживать отношения с другими детьми и взрослыми, что в значительной 

степени стимулирует развитие полушарий коры головного мозга, психических 

процессов, личностное развитие. 

          Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 Программа ориентирована на возрастные особенности каждого этапа 

дошкольного детства.  

 Средний возраст ребёнка характеризуется особенностью развития 

дыхательной системы (устанавливается лёгочный тип дыхания, но лёгочная 

вентиляция ограничена). Интенсивно развивается кровеносная система. 

Движения резки и угловаты, низка выносливость мышечной системы. Из-за 

этого статическое напряжение мышц кратковременно, и малыш не может 

сидеть или стоять, не меняя позы. Весо-ростовые показатели физического 
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развития между мальчиками и девочками почти одинаковы (рост 92-99см, 

масса тела 14-16кг). Ребёнок владеет большим объёмом двигательных 

навыков, способен совершать достаточно сложные действия, соблюдая 

определённую последовательность. Движения становятся более уверенными и 

координированными. Внимание приобретает всё более устойчивый характер, 

совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, 

развивается целенаправленное восприятие. Дети способны различать разные 

виды движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к 

результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. 

 Старший возраст характеризуется замедлением скорости роста тела. 

Развитие опорно-двигательного системы ребёнка ещё не завершено (каждая из 

206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению). Продолжает 

активно формироваться осанка и свод стопы. Движения ребёнка становятся 

более координированными и точными. Основой проявления двигательной 

деятельностиявляется развитие устойчивого равновесия. В двигательной 

деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети 

проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них важен результат. 

Появляется возможность на основе закладывающейся произволбности 

сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, 

развивать самостоятельность, инициативу в освоении новых видов движений. 

Планируемые результаты освоения программы. 

Условия обеспечения целенаправленной деятельности на занятиях: 

¶ выполнение специальных упражнений для освоения различных видов 

движений на воде, игровых упражнений, способствующих становлению 

дыхания, ориентировке в воде, упражнений на расслабление мышц, 

общеразвивающих упражнений для формирования и коррекции осанки; 

¶ проведение на суше дыхательных упражнений с тонизирующим и 

успокаивающим эффектом; 

¶ повышение эмоционально положительного тонуса в течение длительного 

времени; регулярность посещения детьми занятий. 
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  Результативность обучения детей, посещающих занятия, отслеживается 

путём диагностирования, которое проводится в сентябре и в мае. Уровень 

сформированности навыков фиксируется в карте индивидуальной работы. 

 Целевые ориентиры: 

Вторая младшая группа (3-4 года). 

Формировать у детей: 

• навыки плавания; 

¶ умение владеть своим телом в непривычной среде; 

¶ навыки личной гигиены; 

¶ бережное отношение к своему здоровью. 

Учить детей: 

¶ согласовывать свои действия с движениями сверстников; 

¶ реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним; 

¶ начинать и заканчивать упражнение одновременно, соблюдать 

предложенный темп. 

Средняя группа (4-5 лет). 

Обучить детей: 

¶ самостоятельному горизонтальному лежанию на груди и на спине; 

¶ многообразным выдохам в воду; 

¶ скольжению на груди и на спине; 

¶ Работе ног, как при плавании на груди и на спине в скольжении. 

Способствовать формированию правильной осанки. 

Воспитывать организованность и чувство коллективизма. 

Учить детей воспринимать показ, как образец для самостоятельного 

выполнения упражнения. 

Добиваться уверенного и активного выполнения основных элементов техники 

движений (ОРУ, основные движения, спортивные упражнения). 

Закреплять умение ориентироваться в пространстве. 

Результатом работы может стать: 

¶ умение передвигаться в воде различными способами; 



27 
 

¶ умение опускать лицо в воду; 

¶ умение делать выдох в воду; 

¶ умение погружаться в воду с опорой и без опоры. 

Старшая группа (5-6 лет). 

Учить детей: 

¶ скольжению на груди и на спине с различным положением рук; 

¶ согласовывать работу ног с дыханием; 

¶ движениям рук при плавании способами кроль на груди, на спине, брасс, 

дельфин; 

¶ плавать кролем на груди и на спине в полной координации; 

¶ изучать движения ног способом дельфин. 

Способствовать закаливанию организма. 

Продолжать формировать гигиенические навыки. 

Подготовительная группа (6-7 лет). 

¶ Совершенствовать движения ног в плавании способом кроль на груди, на 

спине; 

¶ Изучать движения ног способом брасс; 

¶ Обучать плаванию способом брасс, дельфин в полной координации; 

¶ Закреплять и совершенствовать навык плавания кролем на груди и на спине, 

комбинированными способами в полной координации; 

¶ Учить плавать под водой; 

¶ Обучать прыжкам в воду с возвышенности. 

 Способствовать укреплению здоровья ребёнка, его гармоничному 

психофизическому развитию. Обучать приёмам самопомощи и помощи 

тонущему. Приобщать к здоровому образу жизни. 

Результатом работы может стать: 

¶ Умение лежать на спине и на груди с задержкой дыхания; 

¶ Проплывать до 10-15м любым способом в полной координации; 

¶ Знать приёмы помощи тонущему. 
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2. Содержательный раздел 

Обязательная часть 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Содержательный  раздел  Программы  разработан детским садом 

МБОУ «Лицей «МОК №2» в соответствии с ФГОС ДО,  с учетом Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и ряда 

парциальных программ  с учетом  возрастных  особенностей, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников, семьи. 

 Согласно п. 2.6 ФГОС ДО – содержание Программы обеспечивает 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает  следующие образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка соответствует примерной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы». В соответствии с п. 2.12 ФГОС ДО данное содержание обязательной 

части Программы оформлено в виде ссылки на вышеупомянутую примерную 

программу. 

 
 

Описание образовательных областей 

 (направлений развития дошкольников)  

в соответствии с ФГОС ДО(п. 2.6) 

Содержание работы  

в соответствии с 

примерной 

общеобразовательной 

программой  

«От рождения до школы» 
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Социально-коммуникативное развитие  

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми 

и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание  

(стр.48-50) 

Ребенок в семье и 

сообществе  

(стр. 50-53) 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание  

(стр. 54-59) 

Формирование основ 

безопасности  

(стр. 59-63) 

 

Познавательное развитие 

 

 

предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(стр. 65-72) 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности  

(стр. 72-77) 

Ознакомление с предметным 

окружением (стр. 77-79) 

Ознакомление с социальным 

миром (стр.79-83) 

Ознакомление с миром 

природы 

(стр. 83-90) 

 

Речевое развитие 

 

 

включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Развитие речи (развивающая 

речевая среда, формирование 

словаря, звуковая культура 

речи, грамматический строй, 

связная речь)  

(стр. 91-99) 

Приобщение к 

художественной литературе  

(стр. 99-101) 

 

Художественно-эстетическое развитие 
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предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Приобщение к искусству 

(стр. 103-107) 

Изобразительная 

деятельность 

(стр. 107-120) 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

(стр. 120-123) 

Музыкальная деятельность 

(стр. 123-128) 

 

Физическое развитие 

 

 

включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни  

(стр. 129-132) 

Физическая культура 

(стр. 132-135) 

 

 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

рядом парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, 

возможностям педагогического коллектива, а также сложившимся традициям 

детского сада МБОУ «Лицей «МОК  №2». 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы. 

 

Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными.  
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Важнейшие образовательные ориентиры 

 

 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления  

эмпатии к другим людям;  

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка;  

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим  

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов  

детского сада, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по 

достижению этих целей.  
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 Детские виды деятельности и вариативные формы работы с детьми 

Образова

тельные 

области 

(направле

ния 

развития 

детей) 

Совместная партнерская деятельность 

взрослого с детьми с учетом 

интеграции образовательных областей 

Самосто

ятельная 

деятель 

ность 

детей 

Вариативные формы 

работы с детьми 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Вид детской деятельности 

1. Позна

вательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская  Наблюдение 

Экскурсия 

Решение проблемных 

ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами и др. 

 

2.Физиче

ское 

развитие 

Двигательная Подвижные 

дидактические игры 

Подвижные игры с 

правилами 

Игровые упражнения 

Соревнования и др. 

3.Речевое 

развитие 

Коммуникативная Чтение  

Обсуждение 

Разучивание 

Беседа 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление и 

отгадывание загадок 

Сюжетные игры 

Игры с правилами и др. 

 

4.Соци    

ально-

коммуни

кативное 

развитие 

Трудовая 

Игровая 

Восприятие художественной литературы 

Совместные действия 

Дежурство 

Поручение 

Задание 

Реализация проекта 

Сюжетные игры 

Игры с правилами и др. 

 

5.Худож

ественно-

эстетичес

кое 

развитие 

Музыкально-художественная 

Продуктивная 

Слушание 

Исполнение 

Импровизация 

Экспериментирование 

Подвижные игры  

(с музыкальным 

сопровождением) 
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Музыкально-

дидактические игры 

Мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества 

Реализация проектов и 

др. 

 

 

Методы и средства реализации программы 
 

Методы Средства  

Словесные методы: 

рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, поручение, анализ 

ситуаций, обсуждение, 

увещевание, работа с книгой 

устное или печатное слово: 

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, 

пословицы, былины; 

поэтические и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, рассказы, повести 

и др.); 

скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: 

 

наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные 

пособия 

Метод иллюстрирования предполагает применение картинок, рисунков, 

изображений, символов, иллюстрированных пособий: 

плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и др. 

Метод демонстрации связан с демонстрацией объектов, опытов, 

мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и др. 

Метод показа Различные действия и движения, манипуляции с 

предметами, имитирующие движения и др. 

Методы практического 

обучения 

Скороговорки, стихотворения. 

Музыкально-ритмические движения, 

этюды-драматизации. 

Дидактические, музыкально-дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной и творческой 

деятельности. 

Упражнения (устные, 

графические, двигательные 

(для развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые) 

Приучение. 

Технические и творческие 

действия 

Методы проблемного 

обучения 

Рассказы, содержащие проблемный компонент; 

картотека логических задач и проблемных ситуаций; 

объекты и явления окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для Проблемная ситуация 
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Познавательное проблемное 

изложение 

экспериментирования и др.   

Диалогическое проблемное 

изложение 

Эвристический или поисковый 

метод 

 

Решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов -  как в совместной деятельности взрослого и детей, так и 

в самостоятельной деятельности дошкольников.  

 

2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

 Консультационный центр  

В сентябре 2014г. в нашем детском саду создан консультативный центр 

«по предоставлению родителям (законным представителям) 

несовершеннолетних обучающихся, обеспечивающим получение детьми 

дошкольного образования в форме семейного образования методической, 

психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи» на 

основании приказа №699/01 от 2.09.2014 г. администрации городского округа 

г.Воронеж «Управление образования и молодежной политики» о внесении 

дополнения в приказ управления образования от 27.01.2014г. №336/01-06. 

В соответствии с приказом МБОУ «Лицей «МОК№2»  №87/4 от 

12.09.14г. директором были утверждены: положение о консультативном 

центре, график работы специалистов, план работы консультативного центра. 

Цели и задачи создания консультативного центра: 

 обеспечение преемственности общественного и семейного воспитания. 

 оказание психолого-педагогической помощи родителям (законным 

представителям); 

 поддержка всестороннего развития личности детей, не посещающих ДОУ. 
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 содействие семье в сохранении и укреплении физического и психического 

развития ребенка; 

 организация семейной досуговой деятельности. 

 содействие в социализации детей, не посещающих детский сад; 

Формы и методы сотрудничества с родителями: 

 анкетирование родителей (определение индивидуальных потребностей); 

 консультации для родителей; 

 занятия с детьми; 

 индивидуальный подбор видов деятельности, игр, в наибольшей степени 

способствующих развитию ребенка. 

 разработка памяток для родителей; 

 формирование библиотеки для семейного чтения.   

  Консультации проводят следующие специалисты: педагог-

психолог,логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре, воспитатели, старший воспитатель.Консультирование родителей 

проводится одним или несколькими специалистами, в зависимости от сути 

проблемы. 

 Организация работы логопункта 

Основные задачи: 

 социальная адаптация детей в коллективе; 

 развитие речи и речевого общения (решение в единстве задач языкового и 

коммуникативного развития), формирование коммуникативных 

способностей и умения сотрудничать; 

 осуществление необходимой коррекции нарушений речи детей; 

 обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в 

массовые школы; 

 создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для 

обогащенной, разнообразной деятельности детей; 

 взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, 

гармоничного развития детей, выработки компетентной позиции по 
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отношению к собственному ребёнку. 

Развивающая коррекционная работа с детьми 

 Диагностика речевого развития ребёнка 

 Развитие речевого общения и обучение грамоте 

Формы занятий 

 Индивидуальные 

  Подгрупповые 

 Методы работы 

 обучающие и дидактические игры и упражнения 

 фонетическая ритмика 

 артикуляционные упражнения 

 массаж органов артикуляционного аппарата 

 пальчиковая гимнастика 

 массаж речевых зон 

Разделы программы по РР 

- Звуковая культура речи 

- Развитие и обогащение словаря 

- Коррекция речи 

- Развитие связной речи 

- Формирование грамматического строя речи 

Работа с родителями: - индивидуальные и тематические консультации, 

беседы; показ открытых занятий; подбор и знакомство со специальной 

литературой по заявленной тематике; выступления на родительских 

собраниях; систематический контроль над поставленными звуками. 

Работа с воспитателем - индивидуальные и тематические консультации; 

открытые занятия; подбор и распространение специальной педагогической 

литературы; выступления на педагогических советах; разработка 

индивидуальных программ для развития ребёнка; рекомендации по развитию 

фонематического слуха, навыки звукового анализа и синтеза; занятия по 

заданию логопеда на закрепление речевого материала; упражнения по 
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развитию внимания, понятий, логического мышления. 

Работа с музыкальным руководителем - упражнения: воспитывающие 

темп и ритм речи; на развитие дыхания и голоса; артикуляционного аппарата; 

досуги. 

  Работа с психологом - совместное обсуждение результатов 

психологических исследований; консультации, беседы; поиск подхода к 

детям. 

  Перечень программ,  технологий, пособий  

 «Программа подготовки к школе детей с общим недоразвитием речи» (Т.Б. 

Филичева, Г.В. Чиркина); 

  «Программа коррекционного обучения и воспитания детей с ОНР 6-го года 

жизни» (Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина); 

  «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием речи» (Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина); 

  «Программа занятий по развитию фонематического слуха и восприятия, 

звукового анализа и синтеза у детей дошкольного возраста» (Т.Б. 

Филичева, Г.В. Чиркина); 

 Волкова Г. Методика психолого-логопедического обследования детей с 

нарушениями речи. Вопросы дифференциальной диагностики; 

 Смирнова И. Логопедический альбом для обследования лиц с 

выраженными нарушениями произношения; 

  Смирнова И. Логопедический альбом для обследования 

звукопроизношения; 

  Смирнова И. Логопедический альбом для обследования фонетико-

фонематической системы речи.  

 «Устранение ОНР у детей дошкольного возраста» (Т.Б. Филичева, 

Г.В.Чиркина); 

  «Учим говорить правильно. Система коррекции общего недоразвития речи 

у детей 6 лет» (Т.А. Ткаченко) и др. 
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 Работа педагога-психолога 

Задачи педагога-психолога детского сада МБОУ лицей «МОК №2»  в 

условиях введения ФГОС ДО: 

 создание системы психологического сопровождения введения новых 

стандартов в образовательный процесс; 

  разработка системы повышения квалификации педагогов и просвещения 

родителей в вопросах формирования метапредметных и личностных 

компетенций; 

  взаимодействие с участниками образовательного процесса для 

выстраивания индивидуальных образовательных траектории детей и 

развивающей траектории образовательного учреждения; 

  подготовка пакета методических материалов по психологическому 

сопровождению детей дошкольного возраста – диагностике, разработке 

индивидуального образовательного маршрута по результатам диагностики. 

Направления деятельности педагога-психолога: 

 психологическое просвещение – формирование у родителей, 

педагогического персонала и руководителя детского сада потребности в 

психологических знаниях, желания использовать их в интересах 

собственного развития; создание условий для полноценного личностного 

развития и самоопределения воспитанников на каждом возрастном этапе, а 

также своевременное предупреждение возможных нарушений в 

становлении личности и развития интеллекта. 

 психологическая профилактика – обеспечение условий оптимального 

перехода детей на следующую возрастную ступень, предупреждение 

возможных осложнений в психическом развитии и становлении личности в 

процессе непрерывной социализации; разработка конкретных 

рекомендаций педагогическому персоналу, родителям по оказанию 

помощи в вопросах воспитания и развития детей. 

 психологическая диагностика – получение своевременной информации об 

индивидуально-психологических особенностях детей, динамики процесса 



39 
 

их развития, необходимой для оказания психологической помощи 

воспитанникам, родителям и педагогам; выявление возможностей, 

интересов и склонностей детей для обеспечения наиболее полного 

личностного развития. 

 развивающая и психокоррекционная работа – активное взаимодействие 

педагога-психолога с детьми и взрослыми, обеспечивающими психическое 

развитие и становление личности дошкольников, реализацию возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; участие в разработке, апрбации и 

внедрении комплексных медико-психолого-педагогических и 

коррекционных программ; реализация комплекса индивидуально 

ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению 

отклонений в физическом, психическом, нравственном развитии детей. 

 психологическое консультирование – консультирование администрации по 

вопросам управления педагогическим коллективом; консультирование 

педагогов по вопросам развития, обучения и воспитания детей; 

консультирование родителей по вопросам развития детей и проблем их 

возрастных и индивидуальных особенностей психического и личностного 

развития. 

Перечень программ,  технологий, пособий  

 Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду; 

 Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребёнка 5-7 

лет; 

 Под редакцией Вераксы Н.Е. Диагностика готовности ребёнка к школе; 

 Роньжина А.С. Занятия психолога  с детьми 2-4 лет в период  адаптации к 

дошкольному учреждению; 

 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-Семицветик» Психологические 

занятия с дошкольниками; 

 Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих 

первоклассников; 
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 Урунтаева Г. Диагностика психологических особенностей дошкольника 

(практикум); 

 Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии; 

 Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты; 

 Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Программа эмоционального развития 

детей дошкольного возраста. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь. 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 

 Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада МБОУ 

«Лицей «МОК№2» осуществляется целостно в процессе всей его 

жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее 

осуществления.  Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, творческих 

мастерских,  спектаклей  и т.д. 

Образовательная деятельность построена  на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития. Условия, 

необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают (п.3.2.5 

ФГОС ДО): 

1) обеспечение эмоционального благополучия детей; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей; 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях; 

4) построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не 

актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (зона ближайшего 
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развития каждого ребенка); 

5) взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность. 

Культурные практики – обычные (привычные) для человека способы и 

формы самоопределения, нормы поведения и деятельности, тесно связанные с 

особенностями его совместного бытия с другими людьми.  

Именно в процессе взаимодействия с равными партнерами ребенок 

приобретает такие качества, как взаимное доверие, доброта, готовность к 

сотрудничеству, умение ладить с другими, отстаивать свои права, 

рационально решать возникающие конфликты. Свободное взаимодействие со 

сверстниками дает объективную картину разнообразных взаимоотношений 

между детьми, способность каждого ребенка оценивать себя и других, степень 

творческой самостоятельности каждого. 

Характер взаимодействия детей друг с другом проявляется: 

 на занятиях, если создать для этого необходимые условия — предложить 

детям специальные задания, при выполнении которых они будут вступать в 

отношения сотрудничества (согласования и соподчинения действий);  

 в спонтанной игре; 

 в свободной деятельности различного вида (творческой, продуктивной, 

коммуникативной и др.); 

 в различных режимных моментах (подготовка к прогулке, прогулка, 

общественно-полезный труд, гигиенические процедуры, подготовка ко сну, 

чтение художественной литературы, подготовка к приему пищи и др.). 

  

В
о

зр

ас
т 

Взаимодействие детей Действия педагога 

в свободной деятельности в деятельности, 

организованной педагогом 
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3
-4

 г
о
д

а 

Вначале — игра рядом. 

Дети участвуют в 

совместных шалостях.  

К концу — способны 

привлечь другого 

ребенка для игры. 

Объединяются для нее 

по 2—3 человека. Но 

еще не распределяют 

роли, нет 

взаимодействия 

персонажей, не 

учитываются игровые 

желания другого. 

Подражают действиям с 

игрушкой партнеров. 

Речь ребенка состоит из 

простых предложений. 

Дети беседуют, но не 

всегда отвечают друг 

другу. Может 

происходить и 

«коллективный монолог. 

Проявления интереса 

к предметным 

действиям партнера, 

подражание им. 

Способность 

пригласить партнера к 

выполнению 

совместной работы. 

Попытки наладить 

сотрудничество. 

Характерно развитие 

индивидуальных действий. 

Стремление к предметной 

деятельности и общению со 

взрослым на занятиях является 

более предпочтительным, чем 

контакты со сверстниками. На 

занятиях, так же как и в игре, 

малыш интересуется 

предметными манипуляциями 

находящихся рядом детей. Но 

если сверстник предлагает свою 

помощь, ребенок чаще всего ее 

отвергает («Не трогай.Я сам»). 

Дети также любят подражать 

действиям друг друга. 

В течение года детям можно 

предлагать выполнение 

несложных совместных 

аппликаций по образцу. Побывав 

несколько раз в ситуации 

сотрудничества с разными 

детьми, к концу младшей группы 

сверстник становится более 

предпочитаемым партнером для 

ребенка, чем взрослый. 

4
-5

 л
ет

 

Игровые объединения состоят 

из 2—5 детей. Увеличивается 

продолжительность игрового 

взаимодействия. 

Распределяют роли. 

Согласовывают игровые 

действия по ходу игры. 

Появляется ролевое общение.  

При конфликтах оказывают 

давление на партнеров, но 

чаще пытаются объяснить 

партнеру правомерность 

своих притязаний. 

Речь ребенка состоит из 

сложных предложений. 

В беседе дети адресуют свои 

высказывания друг другу.  

Могут учитывать 

возможности понимания 

слушателя. 

Способность (с помощью 

взрослого) разделить 

материал и распределить 

обязанности при 

выполнении работы. 

Усиление взаимного 

контроля за действиями 

сверстника. Стремление к 

получению конечного 

результата. Интересен не 

только процесс работы, но 

и ее результат — 

получение конечного 

продукта. Много 

общаются по делу, дают 

советы и могут 

прислушиваться к 

мнениям других, хотя 

часто настаивают на 

своем, пытаясь доказать 

собственную правоту. 

Уровень развития сотрудничества 

можно оценить, создав детям условия 

для совместной продуктивной 

деятельности. Перед ними ставится 

цель — сделать общую аппликацию, 

рисунок или постройку, а процесс 

изготовления разбивается на отдельные, 

но зависящие друг от друга операции. 

Выполняя эти операции, ребенок 

попадает в такую ситуацию, когда ему 

необходимо вступать в отношения 

сотрудничества, чтобы получить 

конечный продукт. 

Особое внимание обратить на тех детей, 

которых сверстники почти никогда не 

выбирают для совместной работы. 

Чаще такие дети или очень агрессивны, 

или, наоборот, стеснительны, замкнуты. 

Неизбежно возникающие конфликты, 

как правило, гасятся внутри группы, но 

иногда необходима помощь взрослого. 
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5
-6

 л
ет

 

Возрастает 

избирательность и 

устойчивость 

взаимодействия. При 

планировании игры 

основное внимание 

уделяют согласованию 

ее правил. Появляются 

попытки совместного 

распределения ролей. 

При конфликтах 

объясняют партнеру 

свои действия и критику 

действий другого, 

ссылаясь на правила. 

Сообщения детей 

относятся не только к 

настоящей ситуации, но 

содержат информацию о 

прошедших событиях. 

Дети внимательно 

слушают друг друга. 

Эмоционально 

переживают рассказ 

другого. 

Способность 

предложить группе 

сверстников план 

совместной работы. 

Самостоятельное 

распределение 

обязанностей внутри 

группы. Учет мнений 

членов группы. 

Развитие чувства 

сопричастности 

общему делу. 

Внимание воспитателя должно 

быть обращено не только на 

детей, отказывающихся 

участвовать в играх сверстников, 

отвергаемых ими, но и на детей, 

которые во взаимодействии и 

общении придерживаются 

исключительно своих желаний, 

не умеют или не хотят 

согласовывать их с мнениями 

других детей. 

Требуют помощи взрослого те 

дети, которые не могут 

договориться со сверстниками и 

найти свое место в общем деле. 

Часто, чтобы как-то обратить на 

себя внимание, они начинают 

ломать постройки детей, кричать, 

зовя то одного ребенка, то 

другого, предлагая им побегать и 

порезвиться. 

6
-7

 л
ет

 

Предварительное 

совместное 

планирование игры, 

распределение ролей. 

Ролевое взаимодействие 

свертывается. Могут 

оказать помощь и 

поддержку друзьям. Во 

взаимодействии 

ориентируются на 

социальные нормы и 

правила. 

Пытаются дать 

собеседнику как можно 

более полную и точную 

информацию. Уточняют 

сообщения другого. 

Дальнейшее 

расширение и 

усложнение форм 

совместной работы 

(интегрированная 

деятельность). 

Возможность 

сотрудничества в 

непродуктивных 

видах деятельности. 

Коллективное 

создание замысла. 

Доброжелательное 

внимание к 

партнерам.  

 

К этому возрасту взаимодействие 

детей, способы разрешения 

конфликтов все больше 

приобретают социально 

одобряемые формы (что связано 

с процессом овладения ими 

нормами взаимодействия между 

людьми). Поэтому воспитатель 

помимо указанных выше случаев 

должен обратить внимание на 

тех детей, чье поведение 

отличается излишней 

импульсивностью и 

непосредственностью.  

 

В детском саду МБОУ лицей «МОК»2» созданы условия для 

взаимодействия детей разного возраста, организуются совместные игры, 

занятия, дни здоровья, прогулки,  спектакли, досуги, развлечения, праздники. 
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2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания 

возможно только при систематической и целенаправленной поддержке  

педагогом детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном образовательном  учреждении. От 

педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к 

детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень 

прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных 

учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым 

детство каждого ребенка.  

Поддержка индивидуальности и инициативы детей предполагает (п.3.2.5 

ФГОС ДО): 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

 не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

Поддержка детской инициативы несет в себе внутреннее побуждение к 

новой деятельности. Способность к самостоятельным, активным действиям, 

предприимчивость. 

Поддержка детской инициативы 

 

Направления 

 

Способы 

Поддержка детской 

автономии: 

¶ самостоятельность в 

замыслах и их 

воплощении; 

¶ индивидуальная 

свобода деятельности; 

Создание условий для самовыражения в различных 

видах деятельности и различными средствами 

(игровой, конструктивной, продуктивной, 

художественно-эстетической, общении, двигательной и 

др.) 

Поддержка инициативных высказываний. 

Применение методов проблемного обучения,  а также 
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¶ самоопределение использование интерактивных форм обучения 

 

Поддержка спонтанной 

игровой деятельности 

(индивидуальной или 

коллективной), где замысел, 

воплощение сюжета, выбор 

партнеров осуществляется 

детьми без вмешательства 

педагога 

 

Создание условий для развития и развертывания 

спонтанной детской игры: 

¶ выбор оптимальной тактики поведения 

педагога; 

¶ наличие времени в режиме дня, отведенного на 

спонтанную свободную игру (не менее 1,5 часов 

в день, непрерывность каждого из временных 

промежутков должна составлять по 

возможности не менее 30 минут, один из таких 

промежутков отводится на прогулку); 

¶ наличие разнообразных игровых материалов 

 

Развитие ответственной 

инициативы 

Давать посильные задания поручения; 

снимать страх "я не справлюсь". 

Давать задания интересные, когда у ребенка есть 

личный интерес что-то делать (желание помочь, 

поддержать, быть не хуже или лучше остальных).  

Учить объективно смотреть на возможные ошибки и 

неудачи, адекватно реагировать на них.  

 

 

 

Условия, необходимые для  развития 

познавательно-интеллектуальной активности детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2. Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности 

и интересы детей конкретной группы 

1. Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему 

содержанию 

3. В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с 

детьми 

4. Воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор 

деятельности и отношений в соответствии со своими интересами 

5. Родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он 

занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т.д. 

http://www.psychologos.ru/articles/view/strahzpt_strashnoe
http://www.psychologos.ru/articles/view/interes
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Эффективные формы поддержки детской инициативы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательные аспекты, обеспечивающие поддержку детской 

инициативы, а именно: обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

формирование доброжелательных и внимательных отношений; развитие 

самостоятельности; создание условий для развития свободной игровой 

деятельности, познавательной деятельности, проектной деятельности, 

описаны в программе «От рождения до школы» (стр. 137-143). 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель взаимодействия с родителями — создание необходимых 

условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей, обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске 

вариантов решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком 

2. Проектная деятельность 

3. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и 

детей – опыты и экспериментирование 

4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы 

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах 

развития                
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• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий  для их 

удовлетворения в семье. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. (п.3.2.5. ФГОС ДО) 

Система взаимодействия с семьей организаций, осуществляющих 

образовательную программу дошкольного образования 

 

№ 

п/п 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

1 Изучение семьи, 

запросов, уровня 

психолого-

педагогической 

компетентности, 

Социологические обследования по определению 

социального статуса и микроклимата семьи; беседы 

(администрация, педагоги, специалисты); 

Наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком; 
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семейных ценностей Анкетирование; 

Проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

2 Информирование 

родителей 

Рекламные буклеты; 

Журнал для родителей; 

Визитная карточка учреждения; 

Информационные стенды; 

Выставки детских работ; 

Личные беседы; 

Общение по телефону; 

Индивидуальные записки; 

Родительские собрания; 

Сайт организации; 

Передача информации по электронной почте и телефону; 

Объявления; 

Фотогазеты; 

Памятки 

3 Консультирование 

родителей 

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 

семейное, очное, дистанционное консультирование) 

4 Просвещение и 

обучение родителей 

Семинары-практикумы, мастер-классы:  

─  по запросу родителей; 

─  по выявленной проблеме (направленность – 

педагогическая, психологическая, медицинская, семейно-

образовательное право); 

Приглашение специалистов; 

Сайт организации и рекомендация других ресурсов сети 

Интернет; 

Творческие задания; 

Тренинги; 

Семинары; 

5 Совместная 

деятельность 

детского сада и семьи 

Родительский комитет; 

Дни открытых дверей; 

Организация совместных праздников; 

Семейный театр; 

Семейный календарь (стр. 149-150 примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы») 

Совместная проектная деятельность; 

Выставки совместного семейного творчества; 

Семейные фотоколлажи; 

Субботники; 

Экскурсии; 

Походы; 

Досуги с активным вовлечением родителей 

 

Положительный результат эффективной реализации Программы может 

быть достигнут только при объединении семьи и детского сада в единое 

образовательное пространство, подразумевающее взаимодействие, 

сотрудничество между педагогами детского сада и родителями на всем 

протяжении дошкольного детства ребенка. 
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2. Содержательный раздел. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание образовательного процесса части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, выстроено в 

соответствии с рядом парциальных программ, таких как:  

Направленность 

развития детей 

Наименование программы 

 «Социально-

коммуникативное 

развитие" 

• Программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»  Н. Авдеева, О. Князева, Р. Стёркина; 

• «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»  О. Князева; 

• Новицкая М.Ю.,  «Наследие» Патриотическое 

воспитание в детском саду - М.: Линка-Пресс, 2003г. 

 «Познавательное 

развитие" 

Программа «Наш дом – природа» Н.А.Рыжова 

«Речевое  

развитие» 

«Программа развития речи детей дошкольного возраста в 

детском саду» О. С. Ушакова 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

• Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»  Лыкова И. А.; 

• «Музыкальные шедевры» О.И. Радынова; 

• «Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду» 

С.Л. Слуцкая; 

• «Театрализованная деятельность как средство развития 

детей 4-6 лет» Доронова Т.Н. 

«Физическое 

развитие» 

• Воспитание ребенка-дошкольника: развитого, 

организованного, самостоятельного, инициативного, 

неболеющего, коммуникативного, аккуратного. Расту 

здоровым: Програм.- метод.пособие для педагогов дошк. 

образоват. Учреждений./ В.Н. Зимонина  
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• «Обучение плаванию в детском саду» Осокина Т.Н. 

 

В соответствии с ФГОС, часть образовательной программы  детского 

сада, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирована 

на выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям 

и интересам детей, возможностям педагогического коллектива, а также 

сложившимся традициям детского сада МБОУ «Лицей «МОК  №2». 

Приоритетными направлениями деятельности нашего детского сада 

являются - художественно-эстетическое развитие  воспитанников 

(театрализованная деятельность, хореография) и физическое развитие, 

сохранение и укрепление здоровья детей (обучение детей плаванию в 

бассейне).  

1. Содержание образовательного процесса по направлению 

«Театрализованная деятельность» - «Сказка в гости к нам пришла» 

Рабочая программа «Сказка в гости к нам пришла»  разработана на 

основе программы Т.Н. Дороновой «Театрализованная деятельность как 

средство развития детей 4-6 лет» в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования. 

Участие детей в театрализованной деятельности обеспечивает 

реализацию задач и содержание всех образовательных областей программы: 

Социально-  коммуникативное развитие 

p формирование положительных взаимоотношений между детьми в процессе 

совместной деятельности; 

p воспитание культуры познания взрослых и детей (эмоциональные состояния, 

личностные качества, оценка поступков и пр.); 

•  воспитание у ребенка уважения к себе, сознательного отношения к  

своей деятельности; 

pразвитие эмоций; 
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p воспитание этически ценных способов общения в соответствии с нормами и 

правилами жизни в обществе. 

Познавательное развитие 

pразвитие разносторонних представлений о действительности (разные виды 

театра, профессии людей, создающих спектакль); 

pнаблюдение за явлениями природы, поведением животных (для передачи 

символическими средствами в игре д̧раматизации); 

p обеспечение взаимосвязи конструирования с театрализованной игрой для 

развития динамических пространственных представлений; 

p развитие памяти, обучение умению планировать свои действия для 

достижения результата. 

Речевое  развитие 

pсодействие развитию монологической и диалогической речи; 

p обогащение словаря: образных выражений, сравнений, эпитетов, 

синонимов, антонимов и пр.; 

p овладение выразительными средствами общения: словесными 

(регулированием темпа, громкости, произнесения, интонации и др.) и 

невербальными (мимикой, пантомимикой, позами, жестами); 

Художественно- эстетическоеразвитие 

pприобщение к высоко художественной литературе, музыке, фольклору; 

pразвитие воображения; 

p приобщение к совместной дизайн- деятельности по моделированию 

элементов костюма, декораций, атрибутов; 

pсоздание выразительного художественного образа; 

pформирование элементарных представлений о видах искусства; 

pреализация самостоятельной творческой деятельности детей. 

Физическое развитие 

pсогласование действий и сопровождающей их речи; 
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pумение воплощать в творческом движении настроение, характер и процесс 

развития образа; 

pвыразительность исполнения основных видов движений; 

pразвитие общей и мелкой моторики: координации движений, мелкой 

моторики руки, снятие мышечного напряжения, формирование правильной 

осанки. 

Выполнение игровых заданий в образах животных и персонажей из 

сказок помогает лучше овладеть своим телом, осознать пластические 

возможности движений. Имитационным движениям (сказочных животных) 

мы обучаем детей на физкультурных и музыкальных занятиях, в свободной 

деятельности.  

                Формы организации театрализованной деятельности 

Совместная театрализованная  

деятельность. 

Самостоятельная театрально-

игровая деятельность детей. 

Просмотр спектаклей и беседы по ним; 

Игры - драматизации; 

Разыгрывание разнообразных сказок и 

инсценировок; 

Упражнения на по формированию 

выразительности исполнения 

(вербальный и невербальный); 

Упражнения по социально-

эмоциональному развитию детей; 

Работа по изготовлению кукол, костюмов, 

декораций. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Театр»; 

Действие детей с кукольными 

персонажами; 

Собственные действия по 

ролям; 

Художественно-речевая 

деятельность (сочинительство, 

инсценирование, исполнение 

песен от лица персонажей, 

приплясывание). 

 

 

2. Содержание образовательного процесса по направлению 

«Танцевальная мозаика» - хореография 

Программа «Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду» С.Л. 

Слуцкой в основе своей гибка и рассчитана на то, чтобы не утомлять ребенка 

скучной одинаковостью занятий. Организация занятий по хореографии 

обеспечивается рядом методических приемов, которые вызывают у детей 
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желание творчества (стр.29-32 методического пособия «Танцевальная 

мозаика. Хореография в детском саду.» С.Л. Слуцкая): 

• метод показа; 

• словесный метод; 

• музыкальное сопровождение как методический прием; 

• импровизационный метод; 

• метод иллюстративной наглядности; 

• игровой метод; 

• концентрический метод. 

  Форма организации занятия: 

• вводная часть (мини-беседы; слушание музыки; настроечные 

эмоциональные упражнения, спокойные музыкально-ритмические игры). 

• основная (содержательная часть). 

• рефлексия. 

• заключительная часть (уборка материала; домашние задания, общение с 

детьми, консультации для родителей). 

        Первые несколько занятий посвящаются знакомству педагога с детьми; 

проведению экспресс - диагностики с целью выявления уровня развития 

детей, их способностей и возможностей.  

 

3. Содержание образовательного процесса по направлению 

«Обучение дошкольников плаванию «Маленький дельфин» 

 Рабочая программа «Маленький дельфин» разработана на основе 

программы  Т.И. Осокиной  « Обучение плаванию в детском саду». 

Формирование физической культуры детей обеспечивает реализацию задач и 

содержание всех образовательных областей программы. 

 Социально-коммуникативное развитие 

 развитие свободного общения с взрослыми и детьми в части необходимости 

двигательной активности и физического совершенствования; игровое 

общение; приобщение к ценностям физической культуры; формирование 
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первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и 

особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми в совместной 

двигательной активности. 

  Познавательное развитие 

 усвоение детьми предметных действий, овладение операциональным 

составом различных видов детской деятельности; наблюдение за явлениями 

природы, поведением животных (для передачи символическими средствами в 

игре); развитие памяти, обучение умению планировать свои действия для 

достижения результата. 

  Речевое развитие 

 обогащение словаря: (образных выражений, сравнений, эпитетов, 

синонимов, и пр.); овладение выразительными средствами общения: 

словесными и невербальными. 

  Художественно-эстетическое развитие 

 развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных 

движений и физических качеств; накопление опыта двигательной активности; 

выразительность исполнения основных видов движений; развитие общей и 

мелкой моторики, координации движений, снятие мышечного напряжения, 

представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в 

творческой форме, реализация самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

  Физическое развитие  

 охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья; 

формирование у детей в процессе обучения плаванию элементарных 

технических навыков. 

 Формы реализации программы 

Организованная образовательная 

деятельность 
Здоровьесберегающие 

технологии в ходе режимных 

моментов 

Свободная деятельность 

детей 
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Индивидуальная, групповая, 

подгрупповая 
Сауна, ароматерапия, фиточай Спонтанная игровая 

деятельность 

Комплексная, интегрированная Точечный массаж, глазная 

гимнастика 
Свободное плавание 

вовремя НОД 

Спортивные досуги и праздники 

на воде 
Закаливание организма 

(использование контрастного 

душа, обливание) 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Открытая неделя для родителей в 

каждой возрастной группе 
Музыкотерапия, аквааэробика 

упражнения на расслабление 

(релаксация) 

 

Презентации   

 

 Плавание – прекрасный способ для коррекции личностного развития. 

Плавание, игры в воде, релаксационные упражнения являются эффективным 

средством для снятия эмоционального напряжения, агрессивности, создают 

атмосферу тепла, комфорта, настраивают на положительные эмоции 

(«Морские фигуры», «Настроение моря», «Скажи дельфину добрые слова», 

«Волны» и др.). 

 

3. Организационный раздел 

Обязательная часть 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-техническая база воспитательно-образовательного 

процесса детского сада МБОУ «Лицей «МОК№2» соответствует требованиям 

к материально-техническим условиям реализации образовательной 

программы: 

 санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 правилам пожарной безопасности; 

 средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной 

среды; 
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 материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение ). 

Детский сад оборудован специальными системами безопасности: 

кнопкой «Тревожной сигнализации», специальной автоматической пожарной 

сигнализацией. 

Здание детского сада МБОУ «Лицей «МОК №2» включает в себя: 

групповые  помещения, принадлежащие каждой возрастной группе; спальни; 

сопутствующие помещения; служебно-бытовые помещения для персонала. На 

территории детского сада расположены 6  прогулочных площадок и 1 

спортивная площадка, оборудованные в соответствии нормативными 

требованиями. В учреждении функционирует 6 групп, которые оснащены 

учебно-методическими и дидактическими пособиями согласно разделам 

общеобразовательной программы. Для развития физических способностей 

детей, укрепления и сохранения их здоровья имеется спортивный зал, 

плавательный бассейн. Для развития музыкальных способностей детей 

имеется музыкальный зал. Бассейн, музыкальный и физкультурный залы, 

спортивная площадка на территории детского сада оснащены необходимым 

оборудованием и инвентарём в соответствии нормативными требованиями.  

Перечень ТСО, оборудования, компьютерной техники: 

МФУ (принтер, сканер, копир) - 3 шт., цифровое пиано -1 шт., пианино - 2 шт., 

музыкальный центр – 2 шт., настенный громкоговоритель – 1шт., 

акустическая система  – 1 шт., настенный проекционный экран 2 шт., 

проекционный проектор – 4 шт., экран переносной - 4 шт., камера – 1 шт., 

аудио магнитола- 6 шт., ноутбук – 8 шт., фотоаппарат – 6 шт., мольберты -6 

шт., глобус - 3 шт., доска магнитная - 7 шт. 

В каждой возрастной группе организовано автоматизированное рабочее 

место педагога. Детский сад работает над совершенствованием материально-

технической базы, так как чем шире материальная база, тем больше у педагога 

возможностей создать оптимальные условия для развития каждого ребенка. 
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3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания.  
 

Методические материалы обучения и воспитания, обеспечивающие 

реализацию содержания программы 

 
Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы» 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / 

под.ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Вассильевой.- 3-е изд., испр. и доп.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 368 с. 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

мет.пособия – с. 320  

наглядно-дидактические пособия – с. 320 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание  

мет.пособия – с. 321 

Формирование основ 

безопасности  

мет.пособия – с. 321  

наглядно-дидактические пособия – с.321   

Игровая деятельность мет.пособия – с. 321 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности  

мет.пособия – с. 321  

ЭОР – с. 322  

наглядно-дидактические пособия – с. 322 

Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром  

мет.пособия – с. 322  

ЭОР – с. 322  

наглядно-дидактические пособия – с. 322 

Формирование элементарных 

математических представлений 

мет.пособия – с. 323  

ЭОР – с. 323  

рабочие тетради – с. 323  

наглядно-дидактические пособия – с.323 

Ознакомление с миром природы мет.пособия – с. 324  

ЭОР – с. 324  

наглядно-дидактические пособия – с. 324 

Образовательная область «Речевое развитие» 

мет.пособия – с. 325  

ЭОР – с. 325  

рабочие тетради – с. 325  

наглядно-дидактические пособия – с. 325 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

мет.пособия – с.326  

хрестоматии – с. 327  

ЭОР – с. 327  

наглядно-дидактические пособия – с. 327  

Образовательная область «Физическое развитие» 

мет.пособия – с. 328  

наглядно-дидактические пособия – с. 328 
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Взаимодействие детского сада с семьей 

Серия «Школа семи гномов» - с. 329 

 

Перечень парциальных программ, технологий и пособий,  
 

 

Средства обучения и воспитания, обеспечивающие реализацию 

содержания программы в соответствии с детскими видами деятельности 

 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Вид 

помещений 

Оснащение 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие Игровые - объекты для исследования в действии (доски-

Образовательная 

область  

Наименование программы, технологии 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»: 

Программа. Учебное-методическое пособие–2-е изд., перераб. и 

доп.- СПб/Князева О.Л., Маханева М.Д., «Детство-Пресс», 2010г. 

"Безопасность. Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей. ФГОС"/Авдеева Н.Н.,Стеркина Р.Б., 

Князева О.Л. - изд.«Детство-Пресс», 2015г. 

Новицкая М.Ю.,  «Наследие» Патриотическое воспитание в 

детском саду - М.: Линка-Пресс, 2003г. 

Познавательное 

развитие 

Программа «Наш дом – природа» / Рыжова Н.А. -  М.: «Карапузик-

Дидактика», 2005г. 

Речевое развитие Программа развития речи дошкольников.Ушакова О.С,  Изд.: М.: ТЦ 

СФЕРА, 2015г. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

"Цветные ладошки". Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной 

деятельности»/Лыкова И. А. -изд. «Цветной мир», 2014г. 

Театрализованная деятельность как средство развития детей 4-6 лет: 

учеб.-метод. Пособие/ Доронова Т.Н. – М.: Обруч, 2014. – 160 с. 

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры»  Авторская программа и 

методические рекомендации. – М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2000. 

Физическое 

развитие 

Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. Учебно-

методическое пособие под редакцией А. А. Чеменевой, Т. В. 

Столмаковой. - Спб.: «Издательство «Детство-Пресс», 2011.-336с. 

Обучение плаванию в детском саду: Книга для воспитателей 

детского сада и родителей/Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л. 

Богина. - М.: Просвещение, 1991.-158 с. 

Воспитание ребенка-дошкольника: развитого, организованного, 

самостоятельного, инициативного, неболеющего, 

коммуникативного, аккуратного. Расту здоровым: Програм.-

метод.пособие для педагогов дошк. образоват. Учреждений./В.Н. 

Зимонина - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003.- 304с.-

(«Росинка») 
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комнаты групп вкладыши, мозаика, палочки Кьюзенера, наборы 

кубиков и т.д.); 

- дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

Познавательное 

развитие 

Методический 

кабинет, 

игровые 

комнаты групп 

- объекты для исследования в действии (наборы 

для опытов с водой, магнитами, песком, 

коллекции и т.д); 

- образно-символический материал (наборы 

картинок, календари погоды, природы, карты и 

т.д.); 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Игровые 

комнаты групп 

- объекты для исследования в действии (доски-

вкладыши, мозаика, палочки Кьюзенера, блоки 

Дьенеша и т.д.); 

- образно-символический материал 

(головоломки, лабиринты); 

- нормативно-знаковый материал (календарь, 

карточки, кубики сцифрами, линейки и т.д.); 

- развивающие игры с математическим 

содержанием; 

- домино, шашки. 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 

Методический 

кабинет, 

игровые 

комнаты групп 

- образно-символический материал; 

- нормативно-знаковый материал; 

- коллекции; 

- настольно – печатные игры; 

- электронные материалы (видеофильмы, слайд-

шоу различной тематики); 

- справочная литература (энциклопедии). 

Коммуникативная деятельность 

- развитие свободного 

общения со 

взрослыми и детьми; 

Все 

пространство 

детского сада 

- картотека словесных игр; 

- настольные игры (лото, домино); 

- нормативно-знаковый материал; 

- игры на развитие мелкой моторики; 

- развивающие игры; 

- алгоритмы (схемы) для обучения 

рассказыванию, мнемотаблицы для заучивания 

стихов; 

- художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 

- картины, иллюстративный материал, плакаты 

для рассматривания; 

- игры-забавы. 

- развитие всех 

компонентов устной 

речи детей. 

Методический 

кабинет, 

игровые 

комнаты групп 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

- формирование 

целостной картины 

мира, в том числе 

первичных 

ценностных 

представлений; 

- развитие 

литературной речи; 

- приобщение к 

Методический 

кабинет, 

все помещения 

групп. 

музыкальный 

зал,  

участок 

детского сада 

- художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 

- справочная литература; 

- аудио и видеозаписи литературных 

произведений; 

- образно-символический материал (игры 

«Парочки», пазлы и т.д.); 

- различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 
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словесному искусству. - детский театральные костюмы, атрибуты для 

костюмов и постановок; 

- игрушки-персонажи; 

- игрушки – предметы оперирования; 

- алгоритмы (схемы) для обучения 

рассказыванию, мнемотаблицы для заучивания 

стихов; 

-картотека подвижных игр со словами; 

- картотека словесных игр; 

- картотеки потешек, загадок, пословиц и других 

форм литературного творчества; 

- книжные уголки в группах; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек. 

Игровая деятельность 

Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

Игровые 

комнаты 

групп, 

участок 

детского сада 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); 

- строительный материал; 

- конструкторы; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек. 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми  

Все 

пространство 

детского сада 

- художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- альбомы «Правила группы»; «Правила 

безопасности»; 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- игрушки – предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек. 

Формирование 

гендерной, семейной, 

гражданской 

принадлежности 

Все 

помещения 

групп 

- иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр; 

- уголок ряжения; 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- фотоальбомы воспитанников 

Формирование 

патриотических 

чувств 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

- иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; 

- художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 

- дидактические наборы соответствующей 

тематики; 

- этнокалендарь; 

- фотоальбомы воспитанников; 

- коллекции; 

- образно-символический материал; 

- нормативно-знаковый материал. 

- Формирование 

представлений об 

Все 

пространство 

- иллюстративный материал, картины,  плакаты 

для рассматривания; 
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опасных для человека 

и окружающей 

природы ситуациях и 

способах поведения в 

них; 

- приобщение к 

правилам безопасного 

поведения 

 

детского сада, 

участок 

детского сада 

- видеофильмы для детей; 

- дидактические наборы соответствующей 

тематики; 

- художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 

- игрушки – предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- маркеры игрового пространства с учетом 

правил безопасности; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- конструкторы. 

Конструирование из разного материала 

Развитие навыков и 

умений 

конструктивной 

деятельности 

Методический 

кабинет, 

игровые 

комнаты групп 

- образно-символический материал; 

- строительный материал; 

- конструкторы напольные; 

- плоские конструкторы; 

- бумага, природные и бросовые материалы; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

- Развитие навыков и 

умений трудовой 

деятельности; 

- воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду, 

труду других людей и 

его результатам 

Все 

пространство 

детского сада, 

участок 

детского сада 

 

- игрушки – предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства; 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр; 

- полифункциональные материалы; 

- материалы для аппликации, конструирования 

из бумаги; 

- природные,  бросовые материалы; 

- образно-символические материалы (виды 

профессий и т.д.); 

- настольные печатные игры (лото «Профессии», 

«Кто что делает» и т.д.); 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек. 

Музыкальная деятельность 

- Развитие навыков и 

умений музыкально-

художественной 

деятельности; 

- приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Кабинет 

музыкального 

руководителя, 

физкультурный 

и музыкальный 

залы,  

игровые 

комнаты групп 

- музыкальный центр; 

- пианино; 

- разнообразные музыкальные инструменты для 

детей; 

- подборка аудиозаписей с музыкальными 

произведениями; 

- пособия, игрушки, атрибуты; 

- различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 

- детские и взрослые костюмы; 

- детские хохломские стулья и столы; 

- шумовые коробочки; 

- дидактические наборы («Музыкальные 

инструменты», «Русские композиторы» и т.д.); 

Изобразительная деятельность 
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- Развитие навыков и 

умений 

изобразительной 

деятельности 

(рисование, 

аппликация, лепка, 

художественный 

труд); 

- приобщение к 

изобразительному 

искусству; 

- развитие детского 

творчества 

Все 

пространство 

детского сада, 

участок 

детского сада 

 

- слайды с репродукциями картин; 

- материалы и оборудование для продуктивной 

деятельности (аппликации, рисования, лепки); 

- природные,  бросовые материалы; 

- иллюстрированный материал, картины, 

плакаты; 

- настольно-печатные игры («Формы», 

«Ассоциации» и т.д.); 

- художественная литература с иллюстрациями; 

- изделия народных промыслов ( Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, 

матрешки и др.); 

- скульптуры малых форм (глина, дерево); 

- игрушки, муляжи, гербарии; 

Двигательная деятельность 

- Развитие 

физических качеств; 

- накопление и 

обогащение 

двигательного 

опыта; 

- формирование 

потребности в 

двигательной 

активности и 

сохранении и 

укреплении 

физического и 

психического 

здоровья 

Физкультурный 

и музыкальный 

залы, игровые 

комнаты групп, 

участок 

детского сада, 

бассейн 

- музыкальный центр; 

- оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, 

прыжков, катания, бросания, ловли, ползания и 

лазания; общеразвивающих упражнений); 

- картотеки подвижных игр; 

- игры на ловкость (кегли, «Поймай рыбку» и 

т.д.); 

- атрибуты для спортивных игр; 

- игровые комплексы; 

- качели, карусели; 

- настольно-печатные игры («Виды спорта» и 

др.); 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек. 

 

- Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков; 

- формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Все помещения 

групп, 

участок 

детского сада 

- алгоритмы для запоминания 

последовательности культурно-гигиенических 

навыков; 

- художественная литература; 

- игрушки-персонажи; 

- игрушки – предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- иллюстрированный материал, картины, 

плакаты; 

- художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 

- физкультурно-игровое оборудование;  

- оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, 

прыжков, катания, бросания, ловли, ползания и 

лазания; общеразвивающих упражнений); 

- картотеки подвижных игр. 
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3.3. Режим дня воспитанников. 

 

Основным принципом правильного построения режима дня является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. При 

осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп 

деятельности и т.д.), так как чем ближе к индивидуальным особенностям 

ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше 

его настроение и выше активность. 

Гибкий режим дня составляется для каждой возрастной группы, 

оптимизируется в соответствии с теплым и холодным периодом года. 

Родители имеют право выбора режима посещения детского сада. Важно, 

чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; 

знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся.  

Режим дня, организация организованной образовательной деятельности 

с детьми, рациональный двигательный режим, закаливающие мероприятия, 

обеспечивающие благоприятные условия для их развития, разрабатываются 

детским садом МБОУ «Лицей «МОК№2» с учетом: 12-часового пребывания 

ребенка в детском саду; действующих санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов (СанПиН); федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования; рекомендаций примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.  Васильевой). 

Режим дня
 

МБОУ «Лицей «МОК №2» (структурное подразделение – детский сад) 
  

ɺʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʈʝʞʠʤʥʳʝ  

ʤʦʤʝʥʪʳ 

 
3 - 4  ʛʦʜʘ 

 
4-5 ʣʝʪ 

 
5-6 ʣʝʪ 

 
6-7 ʣʝʪ 

ʇʨʠʭʦʜ ʜʝʪʝʡ ʚ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ, 

ʩʚʦʙʦʜʥʘʷ ʠʛʨʘ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʟʘʚʪʨʘʢʫ. 

ɿʘʚʪʨʘʢ. 

8.20 – 8.50 8.25 – 8.55 8.25 – 8.55 8.30 – 8.50 
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ʀʛʨʳ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

8.50 - 9.10 8.55 - 9.10 8.55 - 9.10 8.50-9.00 

ʆʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʜʝʪʩʢʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

9.10 – 10.00 9.10 – 10.00 9.10 - 10.10 9.00 - 10.50 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʧʨʦʛʫʣʢʝ. ʇʨʦʛʫʣʢʘ 

(ʠʛʨʳ, ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʪʨʫʜ) 

10.00-12.00 10.00-12.10 10.10-12.25 10.50-12.35 

ɺʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʩ ʧʨʦʛʫʣʢʠ, ʠʛʨʳ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʦʙʝʜʫ 

ʆʙʝʜ  

12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.00 12.45-13.00 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢʦ ʩʥʫ, ʜʥʝʚʥʦʡ ʩʦʥ. 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʳʡ  ʧʦʜʲʝʤ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʫʧʣʦʪʥʝʥʥʦʤʫ 

ʧʦʣʜʥʠʢʫ, ʫʧʣʦʪʥʝʥʥʳʡ ʧʦʣʜʥʠʢ  

15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

ʀʛʨʳ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ 

15.50-16.35 15.50-16.30 15.40-16.40 

 

15.40-16.40 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʧʨʦʛʫʣʢʝ. ʇʨʦʛʫʣʢʘ 16.35-17.50 16.30-17.50 16.40-18.00 16.40-18.00  

ɺʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʩ ʧʨʦʛʫʣʢʠ, ʠʛʨʳ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

уход детей домой 

17.50-19.00 17.50-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

  

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме 

дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе. 

В режиме дня выделено постоянное время для чтения детям. Чтение 

книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 

воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 

бесполезных поучений и нотаций. Это не является обязательным элементом 

режима дня.  Ребенок  по своему желанию может либо слушать, либо 

заниматься своими делами. Задача педагога сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. Часто дети, играя рядом с 

воспитателем, незаметно для себя увлекаются процессом слушания. 

В режиме дня указана общая длительность организованной 

образовательной деятельности, включая перерывы между ее различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, 

не превышая при этом максимально допустимую санитарно-
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эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое время 

года часть занятий проводятся на участке во время прогулки. В середине 

занятий статического характера проводятся физкультминутки. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, 

безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся.  

 

3.4.  Традиционные события, праздники, мероприятия.  

 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию 

умения занимать себя. 

Организация мероприятий досуга (отдыха, развлечений, праздников, 

самостоятельной деятельности) дошкольников описана в примерной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы»: младшая группа – 

стр.205, средняя группа – стр.206, старшая группа – стр.207, подготовительная 

к школе группа – стр.207. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Праздники  

и развлечения 

различной 

тематики 

    Формы  

организации  

мероприятий  

досуга 
 

Выставки детского 

творчества, 

совместного 

творчества детей 

педагогов и 

родителей 

Спортивные и 

познавательные досуги, в 

том числе проводимые 

совместно с родителями 

Творческие проекты, 

мастерские и др. 
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РИТМ ГОДА 
 

 

 Досуг «Рыцари и принцессы» 

 Досуг «Урожай» 

 Праздник «Золотая осень» 

 Праздник «Фонарики»  

 Праздник «Ожидание рождества» 

 Праздник добрых дел 

 Новогодний праздник 

 Праздник «Рождество» 

 «Прощание с ёлочкой» 

 Семейный спортивный праздник 

«Мама, папа, Я – дружная семья» 

 Масленичная неделя 

 Ярмарка-игрушек. 

 Поздравляем пап и дедушек 

 Поздравляем мам и бабушек 

 Прилет птиц 

 Праздник «Пасха»  

 День Победы 

 Праздник «Выпускной» 

 Поездка в лес  

 День защиты детей  

 Спортивный праздник 

 

сентябрь 

октябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

декабрь 

декабрь 

январь 

январь 

январь 

 

февраль 

февраль 

февраль 

март 

март 

апрель 

май 

май 

июнь 

июнь 

июнь 

 

 

 Содержание праздников и культурных практик в целом планируется 

педагогами (воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по 
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ФК) совместно, исходя из текущей работы, времени года, пожеланий 

родителей, содержания образовательных областей ООП детского сада. 

Образовательный процесс строится на комплексно - тематическом 

принципе. Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности 

в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное 

развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Традиции в группах 

«Круг» - утреннее приветствие - смысл этой традиции – в «круге» дети 

учатся думать, рассуждать, иметь свое мнение. 

«Сказка после утренней прогулки» – дети садятся на ковер в кружок. 

Воспитатель играет на флейте или лире. Дети прислушиваются к этой игре, 

следят за угасанием звука, слушают тишину. Воспитатель рассказывает 

сказку. (Слушание сказки после прогулки  самым лучшим образом помогает 

детям собраться). 

 «Минута тишины» (отдыха), «Шумная минута» – ежедневно.  

 «Колокольчик» -используется для привлечения внимания детей в группах. 

«День любимой игрушки» - дети приносят из дома любимую игрушку и на 

«круге» рассказывают ребятам о ней или представление детям новых игрушек, 

которые появляются в группе.  

«Посиделки с родителями» - раз в месяц показываем кукольный спектакль, 

печем пироги. 

 

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Для успешной реализации образовательной программы в детском саду 

МБОУ «Лицей «МОК№2»  создана развивающая предметно – 

пространственная среда, обеспечивающая полноценное физическое, 

художественно - эстетическое, познавательное, речевое и социально - 

коммуникативное развитие детей.  
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Образовательное пространство детского сада МБОУ «Лицей «МОК №2» 

оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем.  

Оборудование помещений детского садая вляется безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. Развивающая 

предметно-пространственная среда является насыщенной, пригодной для 

совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. В младших 

группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз обновляет  игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), 

чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание 

ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате созданы условия для 

самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрены площади, 

свободные от мебели и игрушек. В старших группах замысел основывается на 

теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда 

пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому 

перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, 

доступная безопасная 

 
вариативная 

полифункциональная  

 

Содержательно - 

насыщенная 

трансформируемая 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО 
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ширмы, занавеси, скамейки, стулья. Трансформируемость предметно-игровой 

среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки 

зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

доступ к объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на 

участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, 

участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда 

организуется как культурное пространство, которое оказываетвоспитывающее 

влияние на детей. Пространство группы организовано в виде хорошо 

разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков меняется в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В 

качестве центров развития могут выступать:  уголок для сюжетно-ролевых 

игр; уголок ряжения (для театрализованных игр); книжный уголок; зона для 

настольно-печатных игр; выставка (детского рисунка, детского творчества, 

изделий народных мастеров и т. д.); уголок природы (наблюдений за 

природой); спортивный уголок; уголок для игр с водой и песком; уголки для 

разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.;  игровой центр с крупными мягкими 

конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения 

игрового пространства; игровой уголок (с игрушками, строительным 

материалом).  

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое.  
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Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

 

3. Организационный раздел.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1. «Сказка в гости к нам пришла» -  театрализованная деятельность 

          Методические материалы обучения и воспитания, обеспечивающие 

реализацию программы «Сказка в гости к нам пришла». 

1. Т.Н.ДороноваТеатрализованная деятельность как средство развития 

детей 4-6 лет: учебно- методическое пособие / Обруч, 2014г. 

2. М.Д. Маханёва Занятия по театрализованной деятельности в детском 

саду: методическое пособие / ТЦ Сфера, 2007г. 

3. О.В. Акулова, А.Г. Гогоберидзе, Т. И. Гризик и др.; науч. рук. А.Г. 

Асмолов; рук.авт. коллектива Н.В. Федина. Успех. Совместная деятельность 

взрослых и детей: основные формы: пособие для педагогов / М.: Просвещение, 

2012г. 

4. А.И. Бартковский, И.А. Лыкова Кукольный театр  детском саду, 

начальной школе и семь: учебно-методическое пособие / Издательский дом  

«Цветной мир», 2013г. 
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5. И.М. Петрова «Театр на столе» ручной труд для старших 

дошкольников./Санкт-Петербург, Детство- Пресс,2003 

6. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук.  Книга для чтения в детском саду и дома: 2-

4года, 5-6 года, года: Пособие для воспитателей детского сада и родителей / 

М.: Издательство Оникс, 2011г. 

7. С.П. Толкачёва Народный костюм Воронежской губернии конца XIX – 

начала XX века / Воронеж: Центр духовного возрождения Чернозёмного края, 

2012г. 

8. Н.К. Величко Русская роспись: Техника. Приёмы./ АСТ-ПРЕСС КНИГА, 

2010г. 

9. Научно-популярный журнал  Народное творчество. Фольклор. 

Самодеятельность. Ремёсла. 2008г. №2 

Одним из условий успешной реализации программы по 

театрализованной деятельности является создание  в ДОО специальной  

предметно-пространственной  среды. Среда является одним из основных 

средств развития личности ребёнка, источником его индивидуальных знаний и 

социального опыта. Для обеспечения оптимального баланса совместной и 

самостоятельной театрализованной деятельности детей в каждой возрастной 

группе оборудована театральная зона или уголок сказки, а также «уголок 

уединения», где ребёнок может побыть один. 

В целях реализации индивидуальных интересов, склонностей и 

потребностей дошкольников предметно-пространственная среда обеспечивает 

право и свободу выбора каждого ребёнка на любое занятие или на 

театрализацию любимого произведения. Поэтому в зоне театрализованной 

деятельности  имеются разные виды кукольного театра (пальчиковый, би-ба-бо, 

марионеточный и т.д.), разнообразные материалы для изготовления атрибутов к 

спектаклям и  др. Кроме того, материал периодически обновляется в 

соответствии с темой недели, возраста и интересов детей. 

Раскрытию творческих способностей детей способствуют и специальные 

полифункциональные помещения (музыкальный зал, «Театр под открытым 
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небом»), где проводятся театрализованные занятия, студийная работа и 

разнообразные праздники. 

2. «Танцевальная мозаика» - хореография 

          Методические материалы обучения и воспитания, обеспечивающие 

реализацию программы «Танцевальная мозаика»: 

1. С.Л. Слуцкая «Теория и методика преподавания основ хореографического 

искусства в детском саду» Тольятти, издательство фонда «Развитие через 

образование» 2001г. 

2. С.Л. Слуцкая «Танцевальная мозаика» Хореография в детском саду. Линка 

- Пресс, Москва 2006 г. 

3. Венгер Дополнительные разделы к программе «Развитие» редакция 

Дьяченко О.М. – Москва, 1997 год. 

4. Буренина А.И. « Ритмическая мозаика» - СПб, 2000 г.  

Перечень оборудования и материалов: 

         Для плодотворных занятий хореографического коллектива используется 

музыкальный зал, оснащённый музыкальным центром, ноутбуком, инвентарём 

в зависимости от репертуара. Во время занятий соблюдается температурный 

режим. Дети занимаются в танцевальной форме, в чешках или танцевальных 

туфлях.  

 3.  Обучение дошкольников плаванию «Маленький дельфин» 

 Методические материалы обучения и воспитания, обеспечивающие 

реализацию программы «Маленький дельфин». 
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Перечень программ, 

технологий и 

пособий 

1.Система обучения плаванию детей докольного возраста. Учебно-

методическое пособие Под редакцией А. А. Чеменевой, Т. В. 

Столмаковой. - Спб.: «Издательство «Детство-Пресс», 2011.-336с. 
2.Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в 

детском саду: Книга для воспитателей детского сада и 

родителей/Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л. Богина. - М.: 

Просвещение, 1991.-158 с. 
3.Тарасова Т.А.Контроль физического состояния детей 

дошкольного возраста: Методические рекомендации для 

руководителей и педагогов ДОУ / Т.А. Тарасова. - М.:ТЦ Сфера, 

2005.-176 с.-(Приложение к журналу «Управление ДОУ»). 
4.Петрова Н.Л., Баранов В. А. Плавание. Техника обучения детей с 

раннего возраста / Н.Л. Петрова, В.А. Баранов. – М.: 

«Издательство ФАИР», 2008.-120 с. 

5. Еремеева Л. Ф. Научите ребёнка плавать. Программа обучения 

плаванию детей дошкольного и младего кольного возраста.- Спб, 

2005г. 

6. Волошина Л.Н.Воспитание двигательной культуры 

дошкольников: Учебно-методическое пособие/Л.Н.Волошина. – 

М.:АРКТИ, 2005.-108 с. (Развитие и воспитание). 
7. М. Рыбак Плавай как мы! М.- Обруч 2014г. 

8.Оценка качества обучения плаванию детей 3-7 лет. Система 

обучения плаванию детей докольного возраста. Учебно-

методическое пособие. Под редакцией А. А. Чеменевой. -СПБ 

336с. 
9. .Рыбак М.В. Занятия в бассейне с дошкольниками.- М.: ТЦ 

СФЕРА, 2012г. 
10. Яблонская С.В. Физкультура и плавание в детском саду. М., 

2008. 
11. Маханева М.Д. Фигурное плавание в детском саду. М., 2009. 

Оборудование, 

ориентиры и 

инвентарь для 

бассейна 

1. Обходные резиновые дорожки; 

2. Массажные коврики; 

3. Длинные и короткие разделительные дорожки; 

4.Термометр для воды, термометр комнатный; 

5. Корзины для мячей, игрушек; 

6. Гирлянды из флажков; 

7. Плавательные доски; 

8.Мячи разных размеров,  

9.Обручи; 

10. Обручи погружные; 

11.Маски, очки; 

12. Надувные круги; 

13.Тонущие игрушки (шайбы, кольца, морские камешки); 

14.Наглядные пособия, карточки-схемы; 

15.Магнитофон 
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4.Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация образовательной программы  детского 

сада МБОУ лицей  «МОК №2» 

Детский сад является структурным подразделением МБОУ «Лицей 

«Многоуровневый образовательный комплекс №2». Вся деятельность 

детского сада связана с целями и задачами образовательной программы  и 

программы развития всего комплекса. Образовательная программа детского 

сада является разделом  №4 образовательной программы МБОУ «Лицей  

«МОК №2». 

4.1.1. Возрастные категории детей, на которых ориентирована 

Программа. 

 Образовательная программа детского сада МБОУ «Лицей  «МОК № 2» 

обеспечивает разностороннее развитие личности, мотивации и способностей 

детей в возрасте от 3 лет до поступления в школу с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей и охватывает следующие образовательные 

области: социально - коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие. 

 В детском саду МБОУ «Лицей  «МОК № 2»  функционируют 6 групп 

общеразвивающей  направленности. Группы сформированы по 

одновозрастному принципу в соответствии с медико-психолого-

педагогическими рекомендациями. 

 Программа предполагает возможность начала освоения детьми 

содержания образовательных областей на любом этапе ее реализации: от 3 до 

4 лет - вторая младшая группа, от 4 до 5 лет - средняя группа,  от 5 до 6 лет - 

старшая группа и от 6 лет до поступления в школу - подготовительная к школе 

группа. 

 Детский сад МБОУ «Лицей «МОК №2» функционирует в режиме 12-

часового пребывания воспитанников в период с 7-00 до 19-00 ч. при 5-дневной 

рабочей неделе. Программа реализуется в течение всего времени пребывания 

воспитанников в детском саду. 
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4.1.2. Используемые Примерные программы  

Образовательная программа разработана детским садом МБОУ «Лицей 

«МОК № 2» в соответствии с ФГОС ДО, Примерной  общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и ряда 

парциальных программ  с учетом возрастных особенностей, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников, семьи. 

Направленность 

развития детей 

Наименование программы 

 «Социально-

коммуникативное 

развитие" 

• Программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»  Н. Авдеева, О. Князева, Р. Стёркина; 

• «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»  О. Князева; 

• Новицкая М.Ю.,  «Наследие» Патриотическое 

воспитание в детском саду - М.: Линка-Пресс, 2003г. 

 «Познавательное 

развитие" 

Программа «Наш дом – природа» Н.А.Рыжова 

«Речевое  

развитие» 

«Программа развития речи детей дошкольного возраста в 

детском саду» О. С. Ушакова 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

• Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»  Лыкова И. А.; 

• «Музыкальные шедевры» О.И. Радынова; 

• «Театрализованная деятельность как средство развития 

детей 4-6 лет» Доронова Т.Н. 

• «Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду» 

С.Л. Слуцкая 

«Физическое 

развитие» 

• Воспитание ребенка-дошкольника: развитого, 

организованного, самостоятельного, инициативного, 

неболеющего, коммуникативного, аккуратного. Расту 

здоровым: Програм.- метод.пособие для педагогов дошк. 

образов. Учреждений./ В.Н. Зимонина  

• «Обучение плаванию в детском саду» Осокина Т.Н. 
 

Детский сад МБОУ «Лицей «МОК № 2» реализует образовательную 

программу дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому (хореография, театрализованная деятельность) 

и физическому (обучение детей плаванию в бассейне) развитию детей. 
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Цель Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование  основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

4.1.3. Характеристика взаимодействия педагогического  коллектива 

детского сада МБОУ «Лицей «МОК №2»  с семьями детей. 

Ведущая цель взаимодействия с родителями - создание необходимых 

условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями детей 

и развития компетентности родителей, обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные принципы в работе с семьями детей:  

- открытость детского сада для семьи;  

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  

- создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе.  

Формы взаимодействия  педагогического коллектива детского сада 

МБОУ «Лицей «МОК№2» с семьями детей: 

 Родительские собрания.  

 Консультации.  

 Совместные праздники, мероприятия (концерты, соревнования).  

 Круглый стол 

 Семейный театр 

 Конкурсы.  

 Оформление родительских уголков.  

 Анкетирование.  

 Мастер-класс, совместные проекты и т.д. 

 Творческие родительские посиделки. 

 Выставки работ родителей и детей, семейные вернисажи. 
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 Совместные походы и экскурсии. 

 День открытых дверей для родителей. 

 Тематические встречи с родителями. 

 Открытые просмотры непосредственно образовательной деятельности 

детей. 

 Публичные отчеты о деятельности детского сада за учебный год. 

 Размещение информации на сайте МБОУ «Лицей «МОК№2». 

Положительный результат эффективной реализации Программы может 

быть достигнут только при объединении семьи и детского сада в единое 

образовательное пространство, подразумевающее взаимодействие, 

сотрудничество между педагогами детского сада и родителями на всем 

протяжении дошкольного детства ребенка. 

Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Важнейшие образовательные ориентиры 

 

 


